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BLEFAROCONJUNTIVITIS 

Blefaroconjuntivitis sin mejoría  
con tratamiento
María Castro Rebollo
Servicio de Oftalmología. Hospital Universitario del Henares. Coslada (Madrid).

FICHA DEL PACIENTE

Sexo: mujer.  Edad: 58 años.

Fecha de la primera consulta: 6 de octubre de 2023.

Motivo de consulta: ojo rojo, sensación de cuerpo extraño e in-
flamación de dos semanas de evolución, sin mejoría con trata-
miento.

Síntomas: ojo rojo, sensación de cuerpo extraño e inflamación.

Antecedentes: cáncer de mama tratado con cirugía y radiotera-
pia. Hipertensión arterial.

RESUMEN

La blefaritis es la inflamación que afecta a párpados, pestañas y cejas. Se puede asociar a queratitis o 
conjuntivitis. Con frecuencia, los episodios recidivan y/o son refractarios al tratamiento convencional. 
El tratamiento con aceite ozonizado en liposomas en colirio y toallitas es una herramienta valiosa, ya 
que evita las resistencias a antibióticos y los efectos secundarios de los corticoides. A los tres días, se 
observa evidente mejoría.

Descripción del caso 

Mujer de 58 años que acude a urgencias porque 
desde hace dos semanas presenta ojo rojo, sen-
sación de cuerpo extraño e inflamación. Desde 
entonces está en tratamiento con colirio de anti-
biótico y corticoides (Tobradex®), al haber sido 
diagnosticada en otro centro de blefaroconjunti-
vitis.

Pruebas diagnósticas

Biomicroscopia: blefaritis anterior con presencia 
de collaretes en la base de las pestañas, junto con 
hiperemia e inflamación de la conjuntiva.

Biomicroscopia en urgencias.

Tratamientos

• Suspender el tratamiento previo.
• Aceite ozonizado en liposomas en colirio: 1 gota 

4 veces al día.
• Toallitas con aceite ozonizado en liposomas:  

2 veces al día.

Revisión

Fecha de la revisión: 9 de octubre 2023.

Evolución: mejoría.
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Mejoría de la blefaritis y la hiperemia con tres días de tratamiento.

Conclusiones

El efecto antiséptico y bactericida del aceite ozo-
nizado en liposomas asociando sus dos presen-
taciones consigue un control precoz de la enfer-
medad, mejorando la sintomatología rápidamente.


