
© Editorial Glosa, S.L. Autorizado el uso en el ámbito académico o docente según lo previsto por la Ley de Propiedad Intelectual.

QUERATITIS

Ozonest® en usuarios de lentes  
de contacto terapéuticas
María del Carmen de Uña Iglesias
Servicio de Oftalmología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

FICHA DEL PACIENTE

Sexo: varón.  Edad: 79 años.

Fecha de la primera consulta: 20 de junio de 2022.

Motivo de consulta: remitido desde otro centro por adelgaza-
miento corneal importante.

Síntomas: aumento del enrojecimiento ocular habitual y sensa-
ción de cuerpo extraño.

Antecedentes: ojo ciego secundario a queratitis herpéticas du-
rante 50 años; último episodio hace cinco años.

RESUMEN

Paciente de 79 años con los antecedentes descritos, remitido a nuestro centro por reactivación her-
pética y adelgazamiento corneal acusado. Presentaba una córnea leucomatosa e irregular, con neo-
vascularización importante y múltiples zonas de adelgazamiento, una de ellas muy marcada, coinci-
diendo con la zona de reactivación de la queratitis herpética.

Descripción del caso 

El paciente evolucionó favorablemente al trata-
miento, resolviéndose el episodio de reactivación 
y recuperando la zona de adelgazamiento extremo 
sin necesidad de cirugía.

Pruebas diagnósticas

Se realizó seguimiento mediante iconografía del 
polo anterior y tomografía de coherencia óptica 
del segmento anterior para controlar la evolución 
del adelgazamiento.

Imagen del polo anterior del ojo izquierdo con 
adelgazamiento corneal importante (arriba).  

Tomografía de coherencia óptica del polo anterior  
de la zona de adelgazamiento (abajo).

Tratamientos

• Doxiciclina de 100 mg: 1 comprimido por vía oral 
cada 12 horas.

• Valaciclovir de 500 mg: 1 comprimido por vía 
oral cada 12 horas.

• Ozonest®: 1 gota cada 8 horas.
• Aquoral Forte®: 1 gota cada 2 horas.
• Lente de contacto terapéutica.

Revisión

Fecha de la revisión: 22 de agosto de 2022.

Evolución: mejoría.
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Imagen del polo anterior del ojo izquierdo. Adelgazamiento 
recuperado.

Tomografía de coherencia óptica del polo anterior de la zona 
de adelgazamiento.

Conclusiones

Ozonest® puede ser de utilizad en casos de en-
fermedades crónicas que precisen de la coloca-
ción de lentes de contacto terapéuticas para 
evitar el uso de antibióticos tópicos y reducir la 
resistencia a estos.
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