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QUERATITIS

Queratitis herpética recurrente
Daniela Osmara López Orellana
Servicio de Oftalmología. Oftalmedic Salvà. Palma.

FICHA DEL PACIENTE

Sexo: mujer.  Edad: 52 años.

Fecha de la primera consulta: 7 de enero de 2021.

Motivo de consulta: acude por presentar dolor en el ojo izquier-
do (OI) y ojo rojo.

Síntomas: dolor en el OI e hiperemia conjuntival.

Antecedentes: erosión corneal en el OI en el año 2019.

RESUMEN

Mujer de 52 años, quien presentó cuatro episodios de queratitis herpética recurrente en el OI durante 
el año 2021, que no mejoraba al cumplir el tratamiento antivírico tópico. Tras el tercer episodio, se de-
cidió el uso conjunto de aceite ozonizado, con el que presentó una notable mejoría, demostrando su 
propiedad antimicrobiana. Se objetivó una evolución satisfactoria, sin un nuevo episodio de queratitis 
herpética durante un año.

Descripción del caso 

Queratitis epitelial herpética recurrente, con lesión 
herpética epitelial paracentral inferior nasal.

Pruebas diagnósticas

Agudeza visual sin corrección: 1,0; hiperemia con-
juntival de 360° en el OI; lesión herpética epitelial 
paracentral inferior nasal; prueba de la fluoresceí-
na positiva; queratitis punteada superficial.

Lesión dendrítica corneal, paracentral 
inferior del ojo izquierdo.

Segundo episodio de queratitis herpética.
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Conclusiones

El tratamiento concomitante con antivíricos tó-
picos y aceite ozonizado aumenta su acción an-
timicrobiana, disminuye los episodios de recurren-
cia y mejora la superficie ocular.
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Alta médica.

Tratamientos

• Virgan® (ganciclovir al 0,15 % tópico): 1 aplicación 
5 veces al día durante 2 semanas.

• Ciclopentolato: 1 gota cada 8 horas durante  
72 horas.

• Ozonest® (aceite ozonizado): 1 gota cada 8 ho-
ras durante 1 mes.

Revisión

Fecha de la revisión: 2 de diciembre de 2021.

Evolución: alta médica.
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