
© Editorial Glosa, S.L. Autorizado el uso en el ámbito académico o docente según lo previsto por la Ley de Propiedad Intelectual.

LESIONES POR LENTES DE CONTACTO

Queratitis por lentes de contacto
Francisco Pérez Bartolomé
Servicio de Oftalmología. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda (Madrid).

FICHA DEL PACIENTE

Sexo: mujer.  Edad: 48 años.

Fecha de la primera consulta: 22 de marzo de 2022.

Motivo de consulta: dolor y enrojecimiento del ojo derecho (OD).

Síntomas: dolor del OD.

Antecedentes: usuaria de lentes de contacto (LC).

RESUMEN

Se describe el caso clínico de una mujer de 48 años que acude al servicio de urgencias por un cuadro 
de dolor y enrojecimiento del OD de dos días de evolución, tras un uso intensivo de LC blandas men-
suales. Se evaluó a la paciente con un examen de lámpara de hendidura con tinción con fluoresceína. 
Se evidenció una tinción fluopositiva con un grado de Oxford III-IV pancorneal e hiperemia.

Descripción del caso 

Se describe el caso clínico de una mujer de  
48 años que acude al servicio de urgencias por 
un cuadro de dolor y enrojecimiento del OD de dos 
días de evolución, tras un uso intensivo de LC 
blandas mensuales. 

Pruebas diagnósticas

Se evaluó a la paciente con un examen de lámpa-
ra de hendidura con tinción con fluoresceína. Se 
evidenció una tinción fluopositiva con un grado 
de Oxford III-IV pancorneal e hiperemia.

Biomicroscopia antes del tratamiento.

Tratamientos

• Ozonest®: 1 gota cada 12 horas durante 15 días.
• Aquoral Forte®: 1 gota cada 3-4 horas.

Revisión

Fecha de la revisión: 19 de abril de 2022.

Evolución: mejoría.
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Conclusiones

El tratamiento con Aquoral Forte® y Ozonest® fue 
eficaz para resolver la queratitis debida al uso de 
LC, así como para evitar una eventual sobreinfec-
ción.
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